Svenska Roda Korset Nyhetsbrev

Solna Rodakorskrets Nr 2 2024

Vi férhindrar och lindrar ménskligt lidande

Kretsstamman 2024 - gladje och allvar

Visste du att stamman:

e ar kretsens hogsta beslutande organ,

e Uutgodrs av narvarande medlemmar i
kretsen. Medlemmar har narvaro-,
yttrande och réstratt,

e behandlar fragan om inriktning av
verksamheten for nasta verksam-
hetsar,

e valjer ordférande i kretsen,

e vdljer ledamoter till styrelsen,

e vdljer ledamoter till valberedningen,
e valjer revisorer

med mera

Det var en upprymd stamning under tisdagskvallen den 27 februari nar
kretsstdamman genomfordes pa motesplatsen i Rasunda. Skalen till detta var
flera.

En ny styrelse, tva revisorer och en valberedning valdes av medlemmarna. Det &r inte
varje ar som nasta alla fortroendeposter har kunnat tillsattas. | och med goda ekonomiska
resultat kommer kretsen skanka sitt dverskott till de drabbade i Ukraina, Palestina och
Israel, samt till andamal i vart ndromrade. Verksamheterna har gjort fantastiska insatser
under 2023 och flera av dem har uppmarksammats utanfor kretsen.

Mycket har astadkommits och manga utmaningar finns infér verksamhetsaret 2024.
Kretsens behovsinventering av de lokala humanitara behoven i Solna fortsatter. Behov
finns bland annat i stadsdelen Hagalund.

Utdver medlemmarna deltog aven ordférande i kommunfullmaktige for Solna Stad, Sara
Kukka-Salam. Hon berattade om sitt tidigare engagemang som frivillig i R6da Korset och
betydelsen av ett nara samarbete mellan kommunen och civilsamhallet, daribland Solna
Rdéda Korskrets.
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Styrelsen 2024

Barbro Miljand - ordférande (omvald)
Kristina Wakander - ledamot (omvald)
Gunilla Eklof - ledamot (omvald)
Emilia Kaufeldt - ledamot (omvald)
Asa Tapper - ledamot (omvald)

Lars Molde - ledamot (nyvald)

Birgitta Borg - ledamot (nyvald)
Charley Jénsson - ledamot (nyvald)

Tva ar av krig i
Ukraina

Efter annu en krigsvinter ar de
humanitara behoven i Ukraina
enorma. Tva ar av oavbrutet krig
fortsatter att satta sina spar och
orsaka lidande.

Nu behdvs mer stdd, inte minst
for ateruppbyggnaden av landet.
Over halften av befolkningen i
Ukraina behover just nu det mest
grundlaggande. Mat, basvaror och
medicinsk hjalp. Manga har det
svart ekonomiskt och saknar
mojlighet till egen inkomst.

Vara volontarer finns fortsatt pa
plats, och kommer att stanna.

Las mer har om Réda Korsets arbete
och vad du kan gora.

Akut behov av

hjalp i Gaza

Situationen i Gaza outhardlig. Ord
racker inte till for att beskriva djupet
av manskligt lidande. Ingen plats ar
saker och det finns ingenstans kvar att
ta vagen. Over 75% av den totala
befolkningen har tvingats lamna sina
hem. De ar i desperat behov av mat,
vatten, skydd och medicinsk vard.
Manga har flera ganger tvingats flytta
och sb6ka nytt skydd. Gaza ar nara
svalt. Det ar ont om mat samtidigt
som priserna hela tiden &kar.
Manniskor tvingas mala djurfoder for
att gora broéd pa grund av bristen pa
vetemjol. En del ater gras i brist pa
annat.

Las mer har om Roda Korsets arbete och
vad du kan gora.
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https://www.rodakorset.se/var-varld/har-arbetar-vi/palestina/gaza/
https://www.rodakorset.se/var-varld/har-arbetar-vi/palestina/gaza/
https://www.rodakorset.se/var-varld/har-arbetar-vi/ukraina/skank-pengar-till-vart-arbete-i-ukraina/?gad_source=1#gava?mtm_campaign=16373791434&mtm_kwd=r%C3%B6da%20korset%20ukraina&mtm_source=google&mtm_medium=cpc&mtm_content=583942740946
https://www.rodakorset.se/var-varld/har-arbetar-vi/ukraina/skank-pengar-till-vart-arbete-i-ukraina/?gad_source=1#gava?mtm_campaign=16373791434&mtm_kwd=r%C3%B6da%20korset%20ukraina&mtm_source=google&mtm_medium=cpc&mtm_content=583942740946
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Uppskattad
trygghetsinsats i
Sundbyberg

Natten till fredagen den 2 februari
sprangdes en portuppgang i Sundbyberg.
Sprangningen skedde i ett flerfamiljshus
och orsakade stora materiella skador.
Ingen manniska blev fysiskt skadad.
Efter valdsdadet var radslan hos boende
i omradet pataglig.

Rédakorskretsarna i Sundbyberg och
Solna fanns pd plats med en
trygghetsskapande insats redan samma
fredagseftermiddag. Efter att ha forst
samverkat med kommunens krisstéd
paborjade kretsarna insatsen  vid
Storskogens  torg i  Sundbyberg.
Motesplatsen pa Rasundavagen holls
ocksa oppen.

Ikladda rodakorsvastar och regnponchos
motstod volontdrerna bade regnet och
kylan, for att méta oroliga manniskor med
en kopp kaffe, en kram eller ett trostande
samtal. Manga uttryckte uppskattning éver
att Roda Korset fanns pa plats.

- Det kanns vardefullt att finnas till hands,
om an med sa lite som en kopp kaffe och
trostande ord. Vi far aldrig underskatta
vardet av enkla, medmanskliga insatser,
sager insatsledaren Ulrika Erksell.

Detta ar utdrag ur en artikel som publicerades pa Svenska Roda Korsets intranat, Rednet, den 06 februari 2024.
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Utokade oppettider
i Rasunda

vi vara Oppettider. Vi kommer nu dven att
ha 6ppet pa fredagar. Nagot som ocksa
vara kunder har dnskat. Utover detta sa
okar vi upp vara andra 6ppna dagar med
en timma extra.

Hjartligt valkomna in pa en fika eller hitta
nagot kul att shoppa.

Fran och med fredagen den 1 mars utdkar
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Aktiviteter

Discgolf: pa Bergshamras DiscGolfPark i
samarbete med Solna stad. Banan tar cirka 20
minuter att genomfdra och ar nyboérjarvanlig.
Frisbees finns att lana pa moétesplatsen.

Sittgymnastik: Rorlighetstraning med
féljsamma rorelser till musik som anpassas
utifran dagsform. Fredagar kl. 10:30-11:15

Skapande verksamhet:
Tisdagar kl. 14:00-17:00

'@ ' @rodakorsetbergshamra

Aktiviteter

Bokcirkel

En mandagskvall i manaden har vi
bokcirkel: kl. 18:30 - 20:30

11 mars, 22 april och 20 maj

Kontaktperson: Inger Wollin,
(Ingerwollin@gmail.com)

Motesplatsen
I Bergshamra

Vi har 6ppet varje vecka med
férsaljning av second-handvaror.
Kom garna in for ett samtal 6ver
en kaffe och hembakt fikabrod.

Oppettider:

Tisdagar  kl. 10:00-17:00
Onsdagar kl. 10:00-17:00
Torsdagar kl. 10:00-17:00
Fredagar kl. 10:00-17:00

ﬁ Roda Korset Bergshamra

Motesplatsen
i Rasunda

Vi har Oppet varje vecka fér kdp av
second-handvaror och fika. Kom in
och fynda!

Oppettider:

Mandagar kl. 13:00-18:00

Onsdagar kl. 11:00-16:00 'S \

Torsdagar Kkl. 13:00-18:00 “‘( \06?“
<

Fredagar kl. 11:00-16:00 P
Lérdagar kl.11:00-16:00 O

|@' @roda_korset_rasunda_secondhand ﬁ Roda Korset i Rasunda
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Vantjansten

Vantjansten ar en besoksverksamhet for
aldre boende i Solna.

Just nu behoéver vi bli fler volontarer!
Vi har ett antal aldre som vantar pa att fa
besok. Du som ar intresserad av att bli
volontar, ring och Ilamna dina
kontaktuppgifter pa:

08-655 82 64 (telefonsvarare)

E-post: vantjanst.solna@redcross.se

Kontaktpersoner: Yvonne Lindén och
Alexandra Sanchez Wigren

Krisberedskapsgruppen

Vi erbjuder medmanskligt stdd och praktisk
hjalp at drabbade och deras narstaende i
handelse av en kris i var egen kommun eller i
narliggande kommuner.

Vill du vara med i detta viktiga arbete eller
fa mer information om krisberedskap?

Kontaktperson: Barbro Miljand,
solna@redcross.se

Rodakorsvardar

Vi finns i entréerna pa Nya Karolinska
och i Q-huset (tidigare Astrid Lindgrens
barnsjukhus).

Kontaktpersoner: Ingela Manson och
Ann-Marie Wahlback,
rodakorsvardar.solna@redcross.se eller
solna@redcross.se
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Sprakcafé i Rasunda

Mojlighet att trana svenska finns pa vart
sprakcafé pa motesplatsen (Rasundavagen
145).

Onsdagar 17:30 - 19:00

Vi utgar fran var och ens behov och
onskemal. Det finns plats for fler deltagare.
Ingen foranmalan behdvs

Kontaktperson: Anna Dahlman,
tranasvenska.solna@redcross.se

Sprakcafé i
Bergshamra

Vi traffas pa moétesplatsen i Bergshamra
onsdagar 10:30 -12:00

Kontakt: tranasvenska.solna@redcross.se

Forsta hjalpen och
hjart- och lungraddning

—~“ hemsida ar bokningsbara for frivilliga.
Andra intresserade kan ga in pa Rdda
Korsets hemsida och anmala sig till kurser
i Stockholmsomradet.

f \\\\ Alla kurser som ligger pa Rodakorsets

Kontaktperson: Christina Wising,
utbildning.solna@redcross.se



Halla dar!

Kristina
Wakander

Ledamot i styrelsen
och kassor

Foto: Kristina Wakander

Hej Kristina!

Kan du beratta lite om dig och ditt engagemang i R6da Korset?

Jag ar 51 ar gammal och bor i sedan tva ar tillbaka Sundbyberg, sa tillnor egentligen "fel” krets. Jag
ar uppvuxen i en familj dar ideellt engagemang i olika typer av foéreningar varit en sjalvklar del av
livet, sa troligen fick jag med engagemanget i mitt DNA. Jag har tidigare sjalv engagerat mig i Plan
International men &aven varit lagledare for flicklag i handboll i manga ar. Jag har haft rollen som
kassor i styrelsen i tva ar och ar sedan december dven del av kris- och beredskapsgruppen.

Varfor engagerar du dig i Roda Korset?

Jag flyttade till Sundbyberg samtidigt som Ryssland invaderade Ukraina. Jag sag dagligen mangder
av flyktingar sta i ko utanfor Migrationsverket, och kdnde att nej, nu ar det dags att kavla upp och ge
mitt bidrag till samhallet. R6da Korset var det forsta som dok upp i mitt huvud, en valkand,
valrenommerade och varderingsstyrd organisation, kdndes som en organisation val vard att lagga
nagra timmar i veckan pa.

Vad ér det basta med att vara frivillig?

Kanslan av att bidra till samhallet, jag har haft lite tur i livets lotteri, och vill gdrna bidra till att nagon
som inte har haft det, kan fa lite hjalp pa vagen. Gemenskapen - det ar roligt att larorikt att traffa sa
manga manniskor som har helt andra kunskaper och infallsvinklar an jag har. Vi bidrar alla med det
vi ar bast pa och gor skillnad tillsammans. Vunnen kunskap, jag har lart mig sa mycket under de tva
ar som jag varit med.

Vad har du fér tips for de som vill engagera sig?

Vaga prova! Alla ar valkomna och alla har nagot att bidra med. Varje timme raknas, sa var inte radd
for att det ska ta for mycket tid, det finns bade sma och stora uppdrag. Jag har sjalv ett krdvande
heltidsjobb, och lagger tid pd Roda Korset utifran vad jag har mojlighet till.

Tack fér pratstunden och ditt engagemang!

Har ar var varld.

Svenska Roda Korset
Solna Rédakorskrets




