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Medlemskvall - hjartan som slar for
medmansklighet

Utover de grundldggande behoven finns
aktiviteter for integration och gemenskap.
Exempelvis trdana svenska, samhallsinformation,
och delta i exempelvis sy- och malarverkstad.
Sarskilt lyfte hon fram betydelsen av
undervisningen av svenska.

Aven om deras verksamhet dr stor med manga
volontarer och goda rutiner, konstaterar Birgit
att “det finns enorma behov. Vi lever med det
varje dag.”

Det var en bra uppslutning och uppfylld

stamning u.nde.r a‘rets f6r§ta medlgmskvéll Att Rodakorshusets verksamhet far finnas kvar
den 24 april. Birgit Eneqvist, som tillsammans ar darfor viktigt for att samhallet ska kunna

med Farouk Hamzaoui har varit drivkraften méta de humanitira behoven. Nu star

pakgm Rbdak(.).rsh}.Jsejc i Skarholmen, holl en Rodakorshuset infér utmaningen att etablera en
inspirerande forelasning om deras ny organisation, finansiering och flytta till nya

verksamhet, framgangar och utmaningar.

lokaler.

Under nio ar har Rédakorshuset varit en
fristad for samhallets mest utsatta, och
erbjudit hopp och hjalp till de som behover
det mest. Varje ar far de cirka 5000-6000
besok och de utsatta grupper som kommer
gar i vagor. Daremot ar papperslosa den
grupp som blivit allt viktigare.

"Det finns
enorma behov.
Vi lever med
det varje dag”

Rodakorshusets tjanster ar
livsnédvandiga — de erbjuder allt fran
dusch och tvattmaijligheter till nya
varma klader, ett mal mat och tillgang
till vilrum pa dagtid. Men det ar inte
bara de grundldaggande behoven som
tillgodoses; har finns dven
sjukvardskontakter och spraktraning.

D22 Buorisboahtem

Birgit Eneqvist berdttade om arbetet
med att hjdlpa bland annat
asylsékande, nyanlanda, papperslésa,

C yee

statslosa och EU-migranter. Hon aoChi
Den 20 februari var en lirorik dag som  beréttade ocksd om husets historia, 2 gfgzo:;f):ﬂté ‘
gav hopp om minskligheten. En grupp ~ dess nuvarande verksamheter och i' 5 Bshaino .2
volontirer fran kretsen besékte Réda ~ Planerna fér framtiden. Vara B J Hosesliniz o
Korsets hus i Skarholmen for att lara volontarer fick sedan en guidad tur i Z
sig mer om det viktiga arbete som lokalerna.

utfors for samhallets mest utsatta. Besiket avslutades med en

Vara volontirer hilsades vilkomnaav ~ 8emensam lunch, dar skratt och

verksamhetsansvarige Farouk samtal flatades samman med doften

Hamzaoui och styrelseordférande av god mat. Det blev en paminnelse ;

Birgit Enequist. om att det ar tillsammans vi kan gora Las mer
skillnad — en maltid i taget.


https://www.rodakorset.se/ort/stockholm/stockholms-stad/verksamheter/tillgang-till-dusch-tvatt-ev.-klader-samt-mat-i-rodakorshuset-kungens-kurva-skarholmen
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Kretsstyrelsen

Har du fragor till styrelsen? Eller har du en
fraga som du vill att styrelsen tar upp?
Mejla till ordforande.solna@redcross.se.

Miljontals pa flykt
i krigets Sudan

Kriget i Sudan har hamnat i skuggan
av andra katastrofer, trots att
miljontals manniskor ar drabbade
och pa flykt undan vald och dod.
Halften av dem ar barn. Vi gor allt vi
kan for att hjalpa familjer i behov av
mat, vard och trygghet.

8 800 volontarer fran hela Sudan har
mobiliserats for att hjalpa manniskor
som drabbas av kriget. De ger forsta
hjalpen och evakuerar skadade, ger
manniskor mat, vatten och tak 6ver
huvudet. Familjer som har splittrats
far hjalp att aterfa kontakten och
krisstod ges till manniskor som har
varit med om svara handelser.

Las mer

Hot om svalt i
Gaza

Manniskor i Gaza hungrar efter
manader av vald och forstorelse. Nu
hotar en svaltkatastrof om inte mer
nodhjalp kommer fram.

Sex manader sedan konflikten
eskalerade i Gaza ar situationen
fortsatt allvarlig. Ett halvar av
ofattbart lidande dar familjer
splittrats, hem forstorts och tusentals
manniskor dott. Befolkningen star
just nu pa randen till svalt, och mer
hjalp maste fram.

Roda Korset har varit pa plats och
hjalpt de drabbade i bade Israel och
Gaza fran forsta stund — och vi [amnar
aldrig.

Las mer
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Sa anvander
Svenska Roda
Korset pengarna

Din gava hjalper utsatta
manniskor runt om i varlden.
Tack vare ditt stod kan vi agera
snabbt for att radda liv i kriser
och katastrofer. Du kan kanna
dig trygg med att ditt bidrag
anvands dar det gor allra mest
nytta.

Noggrann kontroll

Svenska Rdda Korsets arbete finansieras till
nastan halften av gavor, framst fran
privatpersoner. Bidrag kommer ocksa fran
myndigheter och offentliga organ. Roda
Korset arbetar hela tiden for att se till att
hjalpen ar sa effektiv som mojligt.

Under 2023 samlade Svenska Rdda Korset
in 523 miljoner kronor. Insamlingen sker
via 90-konto under tillsyn av Svensk
Insamlingskontroll.

Roda Korset stravar alltid efter en lag
administrativ kostnad sa att sa mycket
pengar som mojligt kommer fram till
andamalet. Det ar viktigt att du som givare
kdnner dig trygg med hur din gava
anvands. Darfor redovisar vi 6ppet hur vi
arbetar. Var verksamhet kontrolleras ocksa
noga bade externt och internt.

Hjalpinsatser i varlden

Roda Korset finns pa plats i 191 lander,
redo att agera i kriser och katastrofer. Vi
hjalper manniskor vid naturkatastrofer, i
krig och pa flykt.

Nar det sker en stor katastrof féormedlas
stod till rodakorsforeningen pa plats. Det
samordnas av Internationella
rodakorskommittén, ICRC, och
Internationella rédakors- och
rodahalvmanefederationen, IFRC.

47 % Internationellt arbete
I 37 % Nationellt arbete
I 11 % Insamling

5 % Administration

Stodet kan bade besta av bade experthjalp
och pengar. Vara experter finns ute i kriser
och konflikter, for att hjalpa till med bland
annat vard, vattenforsérjning och
ateruppbyggnad av forstorda samhallen. Nar
pengar formedlas gar de bland annat till att
hjalpa manniskor med evakuering, tak over
huvudet, mat, vatten och varme.

Roda Korset arbetar ocksa forebyggande for
att katastrofer inte ska intraffa och stannar
ocksa kvar efterat for att hjalpa manniskor att
bygga upp sina livigen — langt efter att andra
organisationer har gett sig av och medierna
tystnat.

Under 2023 gick 47 procent av vara intakter
till internationella hjdlpinsatser.

Verksamhet i Sverige

Roda Korset finns i hela Sverige. 347 lokala
foreningar jobbar pa olika satt for att hjalpa
manniskor. De skapar motesplatser for
ensamma, besdker manniskor pa sjukhus och
star redo att agera om en olycka eller kris
skulle intraffa.

Roda Korset driver dven behandlingscenter
for krigsskadade och torterade pa flera
platser. Vi hjalper till med efterforskning av
anhoriga som forsvunnit pa flykt och bistar vid
familjeaterforening. Vi erbjuder vard till dem
som inte far hjalp nagon annanstans.

Under 2023 gick 37 procent av vara intakter
till insatser i Sverige.

Las mer

Den hér texten ar i stora delar hamtad fran

Svenska Roda Korsets hemsida


https://www.rodakorset.se/om-oss/ekonomi/sa-anvands-pengarna/

Aktiviteter

Discgolf: pa Bergshamras DiscGolfPark i
samarbete med Solna stad. Banan tar cirka 20
minuter att genomfdra och ar nyborjarvanlig.
Frisbees finns att [ana pa motesplatsen.

Sittgymnastik: Rorlighetstraning med féljsamma
rorelser till musik som anpassas utifran
dagsform. Fredagar kl. 10:30-11:15

Skapande verksamhet:
Fredagar kl. 10:30-11:15

l@ ' @rodakorsetbergshamra

Aktiviteter

Bokcirkel

En mandagskvall i manaden har vi bokcirkel:
kl. 18:30 - 20:30

Nasta tillfalle: 20 maj

Kontaktperson: Inger Wollin,
(Ingerwollin@gmail.com)

Motesplatsen
I Bergshamra

Vi har 6ppet varje vecka med
forsaljning av second-handvaror.
Kom géarna in for ett samtal 6ver en
kaffe och hembakt fikabrod.

Oppettider:

Tisdagar kl. 10:00-17:00
Onsdagar  kl. 10:00-17:00
Torsdagar  kl. 10:00-17:00
Fredagar kl. 10:00-17:00

0 Roda Korset Bergshamra

Motesplatsen
i Rasunda

Vi har 6ppet varje vecka for kdp av second-
handvaror och fika. Kom in och fynda!

Oppettider:

Mandagar  kl. 13:00-18:00
Onsdagar  kl. 11:00-16:00
Torsdagar  kl. 13:00-18:00
Fredagar kl. 11:00-16:00
Lordagar kl. 11:00-16:00

|@' @roda_korset_rasunda_secondhand ﬁ Roda Korset i Rasunda
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Vantjansten

Vantjansten ar en besoksverksamhet for
aldre boende i Solna.

Just nu behdover vi bli fler volontarer och vi
soker efter en till frivilligledare!

Vi har ett antal dldre som vantar pa att fa
besok. Du som ar intresserad av att bli
volontar, ring och lamna dina
kontaktuppgifter pa:

08-655 82 64 (telefonsvarare)

E-post: vantjanst.solna@redcross.se

Kontaktperson: Alexandra Sanchez Wigren

Krisberedskapsgruppen

Vi erbjuder medmanskligt stéd och praktisk hjalp
at drabbade och deras narstaende i handelse av en
kris i var egen kommun eller i narliggande
kommuner.

Vill du vara med i detta viktiga arbete eller fa mer
information om krisberedskap?

Kontaktperson: Barbro Miljand,
solna@redcross.se

Rodakorsvardar

Vi finns i entréerna pa Nya Karolinska och i
Q-huset (tidigare Astrid Lindgrens
barnsjukhus).

Kontaktpersoner: Ingela Manson och Ann-
Marie Wahlback,
rodakorsvardar.solna@redcross.se eller
solna@redcross.se
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Sprakcafé i Rasunda

Mojlighet att trana svenska finns pa vart
sprakcafé pa motesplatsen i Rasunda.

Onsdagar 17:30 —19:00

Vi utgar fran var och ens behov och 6nskemal.
Ingen féranmalan behovs.

"Det gladjer oss att vi fatt fler besokare pa vara
sprakcafeér den senaste tiden. Vi lar oss ocksa om
varandras kulturer da deltagarna kommer fran
manga olika delar av varlden.” — Anna Dahiman

Kontaktperson: Anna Dahlman,
tranasvenska.solna@redcross.se

Sprakcafé i Bergshamra

Vi traffas pa motesplatsen i Bergshamra onsdagar
10:30-12:00

Kontakt: tranasvenska.solna@redcross.se

Forsta hjalpen och
hjart- och lungraddning

Vara kurser ar fortsatt populara! Alla kurser som
ligger pa Rodakorsets hemsida ar bokningsbara for
frivilliga. Andra intresserade kan ga in pa Rdoda
Korsets hemsida och anmala sig till kurser
Stockholmsomradet.

Kontaktperson: Christina Wising,
utbildning.solna@redcross.se



Halla dar!

Alexandra
Sanchez Wigren

Frivilligledare
for Vantjansten
”"Man ska ge sig sjalv

mojligheten att se varlden
med andra 6gon Att ge lite av
sin tid till andra, att lamna sin
komfortzon. Resultaten kan bli
overraskande i ens liv.”

Foto: Alexandra Sanchez

Hej Alexandra!

Kan du beratta lite om dig och ditt engagemang i R6da Korset?

Jag ar en stolt colombian som kom till Sverige 1999 till min kara, idag, make. Vi bor i Solna, har tva barn
och ar foretagare. Trivs mycket bra i Sverige och med mitt liv som det ar. Jag borjade som volontér for
vantjansten pa Roda Korset for ett par ar sedan. Traffade Yvonne Lindén som “rekryterade mig”.
Besokte nagra ofrivillig ensamma aldre under en period, men forra aret blev jag, tillsammans med
Yvonne, frivilligledare for gruppen.

Varfor engagerar du dig i Roda Korset?

Livet ger en ibland nya chanser att bli battre som manniska och medmanniska. Jag ville ge tillbaka allt
bra som jag har fatt och borjade leta efter ett satt att géra det, och tankte pa volontararbete. Borjade
soka framst i Solna och Sundbyberg och hittade Roda Korset och insatsen med de ofrivilligt ensamma.
Jag tycker att tacksamhet ar viktigt och ett satt att vara tacksam for det man har &r att bidra pa nagot
satt till samhallet. Tacksamhet ger lycka i ens liv, och berikar tillvaron.

Vad ar det basta med att vara frivillig?

Det basta med att vara volontar ar att gora nagon lyckligare nagon timme i veckan, och att kanna till
nagra sanningar i samhallet som inte ar patagliga for blotta 6gat sasom ofrivillig ensamhet. Inte minst
att fa traffa och lara kdnna manniskor som ger sin tid for andra utan att forvanta sig ndgon beloning.

Vad har du for tips for de som vill engagera sig?

Jag skulle saga att man ska ge sig sjalv maojligheten att se varlden med andra 6gon, att ge lite av sin tid
till andra, att [amna sin komfortzon och anstranga sig for andra. Resultaten kan bli dverraskande i ens
liv. En enda person kan inte radda vérlden, jag brukar saga att "man gor vad man kan", men man kan
gora lite mer, och volontararbete ar ett satt.

Tack for pratstunden och ditt engagemang!

Har ar var varld.

Svenska Roda Korset
Solna Rédakorskrets




