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Verksamhetsberattelse Ostersunds rodakorskrets 2022

Verksamhetsinriktning 2022

Svenska Roda Korset ger i uppdrag till samtliga kretsar att genomfora och verka for

- en krisberedskapsplan

- forsta hjalpen

- behovsanalyser

- besoksverksamhet for frihetsberfvade

Ostersunds rodakorskrets grundar sin verksamhet pd de mest angelagna humanitara behoven i
kommunen. Kretsen tar hansyn till att manniskor har olika behov och méjligheter utifran
sadant som livssituation, alder, kon och bakgrund. Den behovsanalys som genomfardes
hosten 2019 &r den analys som vi grundat var verksamhet pa under 2022.

Den lokala verksamhetsinriktningen for 2022 var att

- uppratthalla en krisberedskap

- bedriva forsta hjalpen-verksamhet

- bedriva en social verksamhet for att forebygga ohalsa
- tillnandahalla motesplatser

- bedriva paverkansarbete

- fortsétta arbetet att vara en val fungerande férening

Allméant under aret

Hdosten 2021 forsvann stora delar av restriktionerna i samhéllet, en stor del av befolkningen
var vaccinerade men smittspridningen tog ny fart i borjan av 2022 vilket paverkade var butik
och framst caféet dar vi maste dra ner pa antal platser. Var sociala verksamhet paverkades och
forsta halvaret 2022 var det endast haktesbesoken och digitala sprakstodsaktiviteterna som var
igang. Under hosten kom vi igdng med en del av besdksverksamheten pa aldreboende och
sjukhusvardinnorna.

Under aret har asylsokande och nysvenskar fatt radgivning och stéd angaende
familjeaterforening, efterforskning, hjalp med kontakter med myndigheter, exempelvis
Migrationsverket, Arbetsformedlingen , kommunen. Medmaénskligt stod ingar alltid som en
rod trad i alla kontakter.

Paverkad av kriget i Ukraina blev vi en del av flyktingmottagningen som samordnades av
Ostersunds kommun. Tillsammans med Svenska Kyrkan startade vi ett projekt med uppdrag
att skapa en motesplats med sprakstod for framst flyktingarna fran Ukraina.
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Under varen genomforde vi en stérre ombyggnation och renovering av vara lokaler, butik,
café och lagerlokaler vilket paverkade driften, framst av butik och café under ca 4 veckor. Ny
inredning inforskaffades, en del skéanktes fran en H&M-butik i Stockholm, dar sponsrade
Berners oss med lastbil och chauffor for att h&mta hem inredningen. Resultatet av
renoveringarna blev en rejélt uppfraschad butikslokal.

Ekonomi

Avret har innehdllit en del utmaningar kopplat till ekonomin. Det har dels varit en fortsattning
pa pandemin och dels en ombyggnation. | verksamhetsplanen for 2022 uppmanades till stor
aterhallsamhet i ekonomin. Det ar da mycket gladjande att konstatera att det ekonomiska
resultatet for aret for kretsen ar mycket gott. Enligt arsredovisningen blir det ett plusresultat
pa 569 290 kronor. Halften av den summan skickar vi till insamling hos Roda Korset centralt
och den andra héalften ligger kvar hos kretsen som en buffert for kommande ér.

1. Organisation och ledning
1.1 Styrelsen

Styrelsen bestar av 10 ledamoter. Vid kretsstimman valdes Bengt Marsh till ny ordférande
samt foljande ledamoter, Iréne Fregelin, Maria Jora, Maria Rubensson, Per Sundin, Peter
Ehrenstrom Germer, Pia Edblad, Barbro Lindstrom, Sven Vikberg och Mattias Sandstrém.

Styrelsen har genomfort 10 styrelseméten under aret och 12 moten i arbetsutskottet (AU=
ordférande, tre ledamdoter och operativ ledning). Styrelsen har haft en gemensam strategidag
samt medverkat bade fysiskt och digitalt i moten och utbildningar arrangerat av Svenska
Rodakorset.

Under 2022 har vi haft 10 anstallda (7,6 heltidstjanster). Tillsammans med volontérer och
praktikanter har alla med sitt engagemang och kunskap bidragit till att verksamheten har
kunnat uppréatthallas.

Fortroenderevisorer har varit Stefan Fax med Britta Olsson som ersattare samt auktoriserad
revisor Torbjérn Nordin, Grant Thornton AB.

Kretsen har képt l6ne- och redovisningstjanster av ekonomibyran Axnor AB i Ostersund.

Den 31 december 2022 hade Ostersunds rédakorskrets 568 medlemmar.

2. Kris och Beredskap

Overgripande nationella mal: Nationellt kravs omfattande frivilliginsatser for att minska
samhaéllets sarbarhet. Vi deltar aktivt i samhallets beredskap for att kunna maéta katastrofer
och kriser. Vart framsta bidrag ar att utbilda manniskor i forsta hjalpen och i medménskligt
stod samt att utveckla var egen kapacitet att bista i en krissituation.
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Lokalt har vi genom Forsta Hjélpen Gruppen material for att klara av att ta hand om en storre
kris intraffar och kretsen har en viss handlingsberedskap men dar vi jobbar vidare pa att 6ka
beredskapen.

2.1 Forsta Hjalpen Gruppen

Medlemmar

Under aret var vi ca 25 st medlemmar i gruppen var av ca 15 st var behoriga. Detta ar osékra
uppgifter da vi inte har haft sa mycket uppdrag och att all verksamhet inte ar fullt igang efter
tva av pandemi.

Uppdrag
Under 2022 har vi genomfort flera uppdra bla Storsjoyran och Storsjocupen. Vi har ocksa
jobbat pa att kunna genomforas méten och utbildning digitalt.

Rekrytering

Rekryteringen har genomforts genom annonser pa Reach Mee och FB kampanjer. Dar efter
har vi haft informationsméten och lagt in intresserade i vara system sa de blir kallade pa
manadsma&ten mm.

Utbildning

Under aret har vi jobbat med digitala utbildningar. Vi har ocksa genomfort
praktikantutbildning och séant 3 forst hjalpare pa central utbildning. En i gruppen har ocksa
utbildat sig for att kunna leda uppdrag.

Behdrighetsbeddémning
Vi hade behorighetsbedomning i varas och alla som deltog blev behériga.

Medlemsméten

Vi har haft regelbundna méten under aret. PA manadsmaten brukar vi ta upp information som
ror Forsta Hjalpen-gruppen samt att vi har haft nagra repetitionsutbildningar och évningar.
Vissa moten har varit fysiskt, vissa digitala och vissa hybridméten (en mix mellan fysiska och
digitalt).

Medlemsvard
Vi har haft samkvam i ar bade fysiskt och digitalt.

Frivilligtid
Vi har inte haft nagot bra system for att kunna folja upp frivilligtiden under aret. Vi hoppas att

forsta hjélpen-gruppernas nya datasystem som tas fram centralt kommer att 16sa detta under
nasta ar.

2.2 Kris och Beredskap

Under 2022 har arbetet med ny krisplan tagit form och &r forutom nagra kompletteringar
fardigstalld. Det har skett i samarbete med styrelserepresentanter, frivilligledare och
Krisledningsgruppen som haft det 6vergripande ansvaret och utformningen. Ovningar, i form
av olika senarior, har hallits med kretsens styrelse tillsammans med styrelsen for Krokoms
rodakorskrets.
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3. Halsa och Social delaktighet

Vi arbetar for att motverka segregering, ensamhet och syssloldshet, som hotar méanniskors
hélsa och sociala delaktighet. Vi sprider kdnnedom om de ménskliga rattigheterna och Réda
Korsets humanitéra varderingar for att motverka diskriminering, stigmatisering, rasism och
férdomar och agerar for att bryta ensamhet, ge medmanskligt stod och framja delaktighet och
integration. Vara motesplatser och vart forebyggande sociala arbete banar vag for ett mer
medmanskligt samhélle.

3.1 Social verksamhet i Ostersunds Rodakorskrets

Kretsen har under ett normalar en betydelsefull och omfattande verksamhet inom kommunen
dar vi bedriver manga olika verksamheter. Verksamheten paverkades stort av pandemin och
vi tvingades upphora med i stort sett all verksamhet fran borjan av 2020 och detta har
paverkat oss dven under 2022.

Besok pa aldreboenden: Vid bestken pratar, fikar och sjunger vi. | efterdyningar fran
pandemin har vi kommit igang pa ett boende i kommunen.

Sittgympa: pa Préstgatan 58. Dar traffas deltagarna och volontarsamordnaren varannan
mandag eftermiddag. Verksamheten har varit igang hela aret.

Haktesgruppen: besoker haktet tva ganger i veckan. Det goda samarbete haktesgruppen har
med Kriminalvarden i Ostersund har pagéatt sedan 2006. Syftet ar att besoka intagna for att
skingra ensamhet och isolering. 6 volontérer finns i denna grupp. Denna verksamhet har
fungerat under hela 2022.

Rodakorsvardar: bedriver sin verksamhet pa Ostersunds Sjukhus mandag-torsdag mellan kl.
9.00 -14.00 och &r stallforetradande anhorig for besokare som behdver stod och hjélp till
mottagning, apotek mm. Volontarerna hjélper ca 6000 personer/ar. Gruppen bestar av 20
volontarer. Verksamheten har varit igang under 2022.

Ladies Villa: i samarbete med Ostersunds kommun. Ett axplock av de aktiviteter som tidigare
genomforts ar: biblioteksbesok, vardagsekonomi, datakunskap, somnad, odling och andra
studiebestk. Verksamheten har varit igdng under 2022, men pa grund av minskat intresse
avslutas den i december.

Sprakstod: ett samarbete med Ostersunds bibliotek. Varje mandag och torsdag har volontérer
mott upp vara besokare. | volontargruppen &r det ca 12 volontérer. Verksamheten har varit
igang under 2022

Motesplats Marielundskyrkan: i ett samarbete med Ostersunds forsamling startades i
september motesplatsen upp for att mota flyktingar fran Ukraina. Pa motesplatsen erbjods
mojlighet till spraktraning, samtal och samhallsinformation. Vi bjod pa fika och delade ut
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hygienartiklar. Volontarer fran bade Roda Korset och Svenska kyrkan var med i
verksamheten. Motesplatsen stangdes i december 2022.

Motesplats Equmeniakyrkan: dar vi &r en samverkanspart tillsammans med Svenska
Kyrkan for att ge stod och radgivning till asylsokande och nysvenskar.

Motverka utanforskap: i enlighet med var senaste behovsundersokning kontaktade vi
Ostersund kommun med ett erbjudande om att ta emot méanniskor som, av olika anledningar,
hamnat i utanforskap. Under aret har vi tagit emot 6 praktikanter.

4. Frivilligt engagemang och resursmobilisering

Vi utvecklas och anpassar vara verksamheter med syftet att rekrytera aven andra malgrupper
an de vi traditionellt nar.

4.1 Volontarverksamheten

Idag har vi ca 220 volontarer som &r registrerad hos oss och under aret har de varit aktiva i
olika omfattning under aret.

4.2 Rekrytering

For att na nya volontarer har vi bl a annonserat i dagspress och sociala medier. Vi har bjudit in
till tva infotraffar med ett 10-tal deltagare som visat intresse av att delta i
volontarverksamheten. Lépande under aret sker rekrytering av nya volontarer. Vi har aven
tagit kontakter med universitetet for att na studenter.

5. Handledning och arbetsledning

Det genomfors arbetsplatstraffar med de anstéallda pa Kupan vid behov. All anstalld personal
har minst ett medarbetarsamtal samt ett lonesamtal per ar. Arbetsmaéten sker I6pande
avdelningsvis i butik och café dar alla anstallda, praktikanter och volontarer pa respektive
avdelningen blir inbjudna. Méten med volontdarsamordnare inom sociala verksamheten sker
normalt nagra ganger/ar. Varje verksamhetomrade har manadsméten med avstamningar och
schemaldggning.

6. Foreningsutveckling

Vi ar en av Sveriges storsta medlemsorganisationer. Med ca 480 lokala kretsar finns vi pa
plats i stora delar av landet.
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6.1 Kretssammanslagning

| den nationella strategin for 2020-2023 &r en av de viktiga punkterna att kretsar gar samman i
kommunkretsar. Detta beslutades och genomférdes i Ostersunds kommun under 2019 da
Froso rodakorskrets, Haggenas-Lit-Kyrkas rodakorskrets och Storsjo rodakorskrets gick
samman under Ostersunds rodakorskrets.

6.2 Rodakorsgrupper

| samband med att flera kretsar gar samman i en kommunkrets sa bildas rédakorsgrupper for
att behalla det engagemang och verksamhet som bedrivs inom den tidigare kretsen. Sa har
aven vi gjort och idag finns Froso rédakorsgrupp och Haggenas-Lit-Kyrkas rédakorsgrupp
inom Ostersunds rodakorskrets. En ambition &r att, dar vi finner ett lokalt engagemang, skapa
ytterligare rodakorsgrupper inom kommunen.

Forsta Hjalpen-gruppen ar ocksé en rodakorsgrupp som tillhér Ostersunds rédakorskrets men
som har en verksamhet som stracker sig 6ver hela lanet. Se punkt 2.1.

6.2.1 Froso rodakorsgrupp
Kontaktperson: Irene Fregelin

| sparet av pandemin har tidigare verksamheter/aktiviteter legat nere under 2022. Det som
fortsatt ar

- familjeaterforening, resestod, radgivning, medmanskligt stod.
- digitala sprakkaféer for nyanlanda i samarbete med Hermods och Folkuniversitetet
- handarbetsgrupp

6.2.2 Haggenas-Lit-Kyrkas rodakorsgrupp

Arbetsgruppen bestar av: Bodil Henriksson Johansson, Marta Jakobsson, Maria Jora, Carina
Vest, Susanne Winterqgvist, Erna Aschenbrenner, Gerd Larsson Lundgren och Bjorn Groth

Under 2022 har inga konkreta aktiviteter skett i rédakorsgruppen men kontakterna med
volontarerna fran bl a mathanteringsprojektet har fortgatt och rekrytering av ytterligare
volontérer, allt i syfte att underhalla rodakorsgruppen for framtida behov. Kretsstyrelsen har
besokt rodakorsgruppen vid tva tillfallen under aret.

7. Insamlingsverksamhet

Vi har flera olika aktiviteter for att samla in medel inom kretsen. Var second hand-butik &r en
insamlingsmetod vilket innebar att 6verskottet fran denna ska anvandas lokalt, nationellt och
internationellt for att férhindra och lindra manskligt lidande. Lokalt innebér det att vi kan
anvanda pengarna till spraktraning, familjeaterforening, katastrofinsatser och inte minst den
sociala verksamhet som vi bedriver lokalt. Vi har insamlingshdssor ute i var handel och vid
speciella aktiviteter finns vi ute med bossor. Vid speciella samlade aktioner har vi skénkt en
dagskassa fran Second handbutiken till exempelvis ”Virldens barn”. Under 2022 kunde vi
bidra nationellt till insamling med 499 055 kronor (insamling 214 410:- + vinst 284 645:-).
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7.1 Secondhand-butik och kafé

Var Secondhand-butik med café ar en betydande del av var verksamhet. Varje vecka kommer
det in gavor som sorteras. Sadant som gar att salja gar ut i butik och Gvrigt sorteras ut och
atervinns dar det ar mojligt. Klader och 6vrig textil som ar felfritt kommer ut till forsaljning i
var butik. Ovrigt sorteras till atervinning dar vi, tillsammans med 6vriga second hand inom
Roda Korset i lanet, skickar en fullastad langtradare var sjatte vecka ner till Tyskland. Dar kan
kladerna antingen séljas vidare eller atervinnas till exempelvis putstrasor och isolering. Gavor
med mindre defekter lagas innan det kommer ut i butik. Allt detta skots av vara anstallda,
praktikanter och inte minst alla vara volontéarer som lagger ner manga frivilliga timmar.

Pandemin och de restriktioner som detta medfort har haft en stor paverkan pa forsaljningen i
borjan av aret. Under februari genomférde vi en stor renovering av butiken och hade i
samband med detta stangt under 3,5 vecka. Var nya butik hade premiaréppning den 26/2 med
forsaljningsrekord. Hela dagskassan gick till insamlingen till Ukraina.

Under andra halvaret hittade vara kunder tillbaka allt mer till butik och café och vi hade flera
perioder med valdigt god forséljning.

8. Kommunikation

Vara medlemmar och volontérer ar vara ambassaddrer ute i samhéllet. Fortroendevalda inom
foreningen har ett sarskilt ansvar. For att na ut till en bred allmanhet med information om var
verksamhet efterstravar vi synlighet i bade nationella och lokala medier. Den lokala
synligheten ska 6ka. Vi kommunicerar klimatsmart genom att huvudsakligen anvénda
elektroniska medier.

- vi anvénder oss av Facebook och Instagram

- annonserar i vara lokala tidningar

- nyhetsbrev via Svenska Rdda Korset

- utskick av medlemsbrev till samtliga medlemmar

- Radio Jamtland och lokal-TV har uppmarksammat oss vid ett flertal tillfallen, bl a
besokt vart Second hand.

- tidningsreportage i Ostersunds Posten
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Ostersund 2023-01-30

Bengt Marsh, Ordforande
Irene Fregelin, Ledamot
Mattias Sandstrom, Ledamot
Per Sundin, Ledamot, Kassor

Pia Edblad, Ledamot, Sekreterare

Barbro Lindstrom, Ledamot

Maria Jora, Ledamot

Maria Rubensson, ledamot

Peter Ehrenstrom Germer, Ledamot

Sven Vikberg, Ledamot



